
Trainerprofil Carsten Waider

Berufliche / Universitäre
Abschlüsse & Ausbildungen:
u ausgebildeter

Kommunikationselektroniker und
Rettungssanitäter

u Diplom-Sozialpädagoge, Schwerpunkt
Erlebnispädagogik, FH Jena

Aus- und Weiterbildungen:
u Fortbildung in systemischer

Transaktionsanalyse, Dr. Jellouschek,
Professio GmbH, Ansbach

u NLP–Practitioner Ausbildung, Society of
NLP, Gresgen

u Moderations-, Visualisierungs- und
Präsentationsausbildung, Neuland &
Partner, Fulda

u Hochseilgartentrainer, Faszinatour
GmbH, Immenstadt/Allgäu

Berufliche Erfahrungen:
u Trainer für den Bereich Teamentwicklung

bei Neulands AddVenture, Fulda
u Freiberuflicher Trainer und Mitgründer

des Trainings- & Beratungsnetzwerks
projekt4, Berlin, Fulda, Stuttgart

u Inhouse-Berater der Akademie für
Führungskräfte der Wirtschaft GmbH,
Überlingen

u Bildungsreferent und
Programmverantwortlicher Training und
Hochseilgarten, Haus Volkersberg, Bad
Brückenau

u Co-Buchautor von „Wirkungsimpulse von
Erlebnispädagogik und Outdoor-
Trainings“ Ziel-Verlag 2005

u Seit 2006 freiberuflicher Trainer bei
andyamo

Trainingskompetenzen
u Kommunikation & Gesprächsführung
u Teamentwicklung In- & Outdoor
u High- und Low-Ropes-Training
u Berufs- & Karrierecoaching (20 Coachees

2004)
u Systemische Auftragsklärung und

Prozessbegleitung
u Konzeption von Führungskräfte-

Entwicklungsprogrammen
u Moderation & Präsentation

Trainingssprache
u Deutsch

Handlungskompetenzen
u High- und Low-Ropes-Training
u Berufs- & Karrierecoaching (20 Coachees

2004)
u Systemische Auftragsklärung und

Prozessbegleitung
u Konzeption von Führungskräfte-

Entwicklungsprogrammen
u Moderation & Präsentation
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