TAGEBUCH DER
GLUCKSMOMENTE

Es gibt IMMER einen Moment,
der uns glucklich macht!

FINDE IHN!

Ubung: Schreibe fiir eine Woche jeden Tag einen Moment auf, der dich

gliicklich gemacht hat!

Montag

1.
2.
3.

Dienstag

1.
2.
3.

Mittwoch

1.
2.
3.

Donnerstag

1.
2.
3.

Freitag

1.
2.
3.

Samstag

1.
2.
3.

Sonntag

1.
2.
3.




