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Selbst- & Zeitmanagement 
Aufgaben delegieren 



Arbeitsblatt: Welche Aufgaben kann und sollte ich delegieren? 
Wenn Sie sich in Ruhe Ihre gesamten Aufgaben bewusstmachen, diese niederschreiben und dann nach 

den folgenden Bereichen gliedern, kristallisieren sich wahrscheinlich delegierbare Aufgaben heraus. Es 

gibt: …. 

 

 

 

Aufgaben, die nur ich erledigen kann, 

 

 

Aufgaben, die ich machen sollte, bei denen mich andere unterstützen können, 

 

 

 

 

Aufgaben, die ich machen kann - genauso gut auch andere, wenn ich sie delegieren würde, 

 

 

 

 

Aufgaben, die andere machen sollen, bei denen ich nur unterstützend zur Verfügung stehe, 

 

 

 

 

Aufgaben, die (eigentlich) andere erledigen sollen, 

 

 

 

 

Aufgaben, deren Bearbeitung ich voraussichtlich nicht schaffe, 

 


